Onnistumisen idea on siind, etta
osaamme nauttia onnistumisis-
tamme. Ei onnistumista tai menes-
tymistd pidd hivetid tai vihitella.
Kukas sen kissan hiinniin nostaa, jos
ei kissa itse? Siinid meille eliminvii-
sautta monen sukupolven takaa.
Otetaan se uudelleen kiyttoon. Siina
on enemmin ideaa kuin osaamme
akkipaitian ymmartii.

Monesti olen omakohtaisesti
huomannut kuinka ihminen on
uurastanut keskittyneesti ja sinnilld
Jionkun asian eteen. Uhrannut
ukemattomia tunteja, EﬁlVlﬁ tal JoFa
vield paljon enemmain. Kun hén lopulta
on pidassyt tavoitteeseensa, eli
onnistunut ponnisteluissaan, alkaa
vahittely. No édlkddhdn nyt, ei tdma
mikddn niin erikoinen ole. Usein
sukuelimiddn suojellen, varpaankarjet
sisddnpdin kédntyneend ja hieman
lantiota heiluttaen vahitellaan sakalla,
sdkdlld onnistuin.

Kehujakerjitiian

Vihittely tai tydmaérdan paisuttelu ovat
kehujen kerjdamista, juuri niiden, joita
sitten muka torjutaan. Projektin
loputtua kerrotaan kuinka lapsetkaan
eiviat oikein tunteneet kun joskus
sattumoisin kerkisin kdydd kotona.
Tama on selkedd kehujen kerjddmista.
Naiitd sitten tihitellddn sisddnpéin ja
varotaan, ettd ei kukaan vaan huomaa
miten hyvéaltd minusta tuntuu.
Avoimesti ei nautita, kédsien
taputuksista puhumattakaan.

Turhaa ihmisti ei kukaan karehdi

Kynttildn pitdiminen vakan alla on
hullun touhua. Siind helposti vakka
kérvéhtdd ja aikaansaannokset vakan
mukana. Jos pelkddmme kadehtijoita,
niin se on aivan turhaa. Niitdhin
kadehditaan, jotka onnistuvat,
parjadvat hienosti, tienaavat hyvin, ovat
suosittuja.... Paljon hienompaa on
kuulua tdhdn porukkaan kuin siihen
kadehtijoiden ja mairehtijoiden
ressukkasakkiin.

Kakaroista konsultteja

Lapsilla on aito taito nauttia pienistikin
asioista, kiepauttaa vdhemmén
mukavat asiat eduksi, jopa ylpeilyn
aiheeksi. Kaksi pikkupoikaa % ppi
korkeutta. Isompi pédsi riman ﬁ ja
tuuletti aina innolla. Pienempi pudotti

riman ja hédnté otti pddhén kuin pientd

oravaa. Muutaman kerran kévi niin.
Sitten poika otti luovan tauon ja
ratkaisi asian. Hén laittoi riman
maahan, haki vauhtia ja yli meni. Koko
suomalainen mékihyppyjoukkue olisi
saanut ottaa oppia niista tuuletuksista.
Siitd se eldmain 1lo ja riemu syntyy.

Eka haava vasta

Toin Teemu -pojalle puukon
lappilaistuliaisina. Innostuneena poika
pyysi heti pajupillin tekoon. Koko
matkan pelottelin pientd
puukonomistajaa siitd, kuinka
vaarallinen se puukko on, kuinka
helposti silld teloo itsensé ja lap lap 144
juuri niin kuin aikuinen polja vaan voi
toimia  tuo puukon ja pelottelee
perseettomaiksi pienen pojan. Joo, joo
sanoi poika ja vakuutteli olevansa
varovainen pajupuskassa. Alta

orgasmeja

minuutin
valuu kéddestd
Ilme oli kuitenkin kuin aurinko: "Hei
kato, eka haava vasta ja nyt on jo
syksy!” Tuohon makeeseen haavaan
haettiin Aku Ankka laastaria ja silld

oika Ealaa uskasta ja verta
uin hdrdn_kurkusta.

kerdttiin sankarimainetta

viikkotolkulla.

Kehu itseisi nauti

onnistumisista

Kerro kuinka onnellinen olet
onnistumisestasi. Osoita se
kanssaihmisille. Nauti pienista arjen
onnistumisista, niistd joita on
sadoittain joka pdivd. Hyvista ruuasta,
aurinkoisesta aamusta, liukkaasta
kelistd selviytymisestd, aikataulussa
pysymisestd jne... Kysy kavereiden
mielipidettd, ime kehuja. Ennen
kaikkea, tuuleta lapsen lailla kun
onnistut asiassasi oikein hyvin. Se on
elamén laatua.

ime kehuja
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