[tsetyydytys on ihanaa

Kielteisellsi asenteella ei ole mitian kiyttoa
tyoyhteisossa eikd omassa elimaissi. Ainoastaan
myonteisellii, eteenpiiin vievilli asenteella
luodaan onnistumisia. Asenteesta syntyy
tyoyhteison ihmisten hyvinvointi, jaksaminen ja
menestys. Asenne huokuu meisti, silli me
virittelemme kanssaihmiset joko myonteisiksi tai
kielteisiksi itseimme ja asiaamme kohtaan. Oma
myonteinen eliméin asenteeni avaa onnistumisen
portteja, Kielteisyys sulkee ne nokkamme edesti.
Jokainen rakentaa asenteensa itse. Urautuminen
arjen rutiineihin tappaa myonteisen tavan
suhtautua asioihin.

Lihes jokainen allekirjoittaa ndmé viittimat, mutta
harva tarttuu itseddn niskasta kiinni tehddkseen omaa
elimédidnsd mukavammaksi. Omasta
hyvinvoinnistahan tdssd on kysymys, niin henkisesta
kuin taloudellisesta. Olen ihmetellyt toisenkin kerran
sitd, miksi oman eldméinlaadun kehittimiseen
suhtaudutaan niin vastahakoisesti. Kysymyshdn on
vain siitd, ettd pysdhdyn ajattelemaan omaa eldmaéni
ja sitd, miten voisin tehda siitd entistd leppoisamman
ja helpomman. Voisin nauttia arjesta ja sen mukanaan
tuomista mukavista asioista. Saisin nauraa entistd
useammin, viettdd aikaani miellyttdvien ihmisten
seurassa, saisin kehuja ja kannustusta seki kavereita,
jotka pitdvdt minua kivana, seurallisena ja
sympaattisena tyyppina.

Itse me teemme elimimme raskaaksi
Minkilaiset asiat tuottavat hyvdd mielta?
Kielteisyyden kulttuurissa kasvaneena me joudumme
oikein miettiméén vastausta tuohon kysymykseen. Ei
tahdo 10ytyd montakaan vastausta. Olemme
urautuneet kuittaamaan vain kielteisid juttuja.
Kiroamme epédonnistumista mutta emme taputtele
poskiamme lapsen tavoin onnistuessamme.
Valitamme kun vatsa ei ole toiminut kahteen péivdin
mutta emme iloitse silloin kun voimme vain pudottaa,
paitsi ensimmaiselléd kerralla hiljaa itsekseen.

Huomaamme sateisen ja tuulisen sddn, kerromme siité
jopavieraille ihmisille mutta aurinkoista aamua emme
kommentoi kuin korkeintaan siten, ettd paistaa pahasti
silmiin tai kylld on likaiset ikkunat. Erds tuttavani
voitti Lotossa vuonna 97 viahin yli 350.000 markkaa.
Tand pdivandkin hdn manaa sitd, ettd voittajia oli
kaksi. Muuten hén olisi saanut yli 700.000 markkaa.
Tottahan se ottaa padhén.

Jiti varjot selin taakse, kidnni kasvot aurinkoon
Loikoile aamulla pari minuuttia sdngyssisi ja mieti
mitd mukavaa tdnddn tekisin. Kuinka nappaisin
tyokaverit hyvélle tuulelle. Kenelle viidelle ihmiselle
tuottaisin tdnddn hyvin mielen. P4ita, ettd tdnddn en
valita mistdén sellaisesta asiasta jolla ei ole todellista
merkitystd. Mikili jokin olematon asia ottaa pdéhin,
kysyn Mitéd Sitten??? Milla keinoilla tuotan itselleni
erityisen hyvdn mielen, miten palkitsen itseni
onnistuessani, vaikka vain pienessd asiassa. Teen
jotain hullua, erilaista ja nautin siitd. Kokeile vaikka
vain yhden kuukauden ajan. Mikali arkesi ei ole ollut
yhtddn leppoisampi, niin voithan palata takaisin
murjotuksen ja valittamisen maailmaan. Ei se ole sen
vaikeampaa, eikd siind ole mitddn havittavaa.

Niin metsi vastaa

Omalla myonteisyydelld virittelemme kanssaihmiset
samalle kanavalle. Kanssakdyminen on helpompaa ja
asiat luistavat jouhevammin. Mikdli virittely ei
onnistu, ei vika ole sinussa. Silld ihmisell saattaa olla
virsikirja sekaisin, eikd hin kykene myonteisyyteen.
Mitd Sitten??? Ei siitd kannata pahoittaa omaa
mieltdédn. Ja jos et saa kiitosta niin meilld Etela-
Pohojammaalla pruukatahan sanua jotta: ”Aina ma
oon itte ittidni kehunu ja aina méi oon kans kehutuksi
tullu”.
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