Kehu

haisee hyvalle

En saa koskaan positiivista palautetta. Onnistumisiani ei
huomata. Miksi yrittiisin kun ei kuitenkaan koskaan kehuta?
Minulta kysytidn usein neuvoa juuri niilld kysymyksilla.
Vastaukseni on vastakysymys: ”Miti olet aikonut tehdé tuolle
asialle?” Useimmiten kysyja hieman himmentyy, joskus aivan
dimistyy. Minunko sille pitiisikin jotain tehdi#? Sehiin on
esimiehen, tyokaverin, puolison tai jonkun muun asia.

Meidén suomalaisten ihmisten
helmasynti on se, ettd me emme
osaa nauttia niistd asioista joissa
onnistumme tai olemme hyvia.
Mehin osaamme, olemme aivan
maailman huippuosaajia, mutta
kisittiméattoman vaatimattomia.
Kuvaamme onnistumistamme
hyviksi sikéksi, sattumaksi tai
joksikin muuksi peittelyksi.
Onnistuminen sindnsd ei ole
vield mitddn, tdyttymys ja
nautinto tulevat vasta siitd kun
osaamme nauttia onnistumi-
sistamme. Meididn pitdd ottaa
oppia urheilijoista, jotka hépeile-
mittd tuulettavat aina onnistu-
misen jilkeen. Raavaat hetero-
miehetkin aivan pussailevat ja
halailevat toisiaan. Hyppivét
toistensa pédlle ja “muodostavat
onnistumisldjdn”. Juostaan
sormet voitonmerkkind pystyssa,
soitetaan mailalla viulua, heite-
tddn kuperkeikkaa ja ldhetelldén
lentosuukkoja. Miksi tyopaikalla
ei voisi toimia samoin? Sielldhin
on kysymys paljon tdrkeimmisti
onnistumisista kuin esimerkiksi
sekunnin sadasosan alittamisesta
400 metrin juoksussa.

Kehu itseisi

Pysdhdy huomaamaan onnistu-
miset, edes muutama niistd
sadoista, joita pdivdssasi on.

Tarkkaile itsedsi, juuri niitd vaha-
pétdiseltd tuntuvia juttuja, jotka
pieleen mennessd ovatkin kovia
mokia. Kehu itsedsi, taputtele
poskillesi ja sano Hyvd Mina! Ota
tavaksi kehua itsedsi. Se tekee
kutaa!

Kerjii kehuja

Minua harmitti aikansa se, kun
tein vieraille mielestdni erin-
omaista ruokaa, eikd kukaan ylis-
tanyt tekemidni herkkuja. Omiin
oppeihini nojaten tein asialle
jotakin. Aloin kerjitd niitd! En-
nen ruokailun aloittamista nostan
viinilasin ja kehotan maistele-
maan onko se hyvdi. Pakkohan
niiden on kehua! Seuraavaksi
kastiketta ja taas kehutaan, pih-
vié ja niin edelleen koko ruokai-
lun l&pi. Tapaan jo pOytdan kutsu-
essani sanoa: “Yritin tehdd vain
aivan tavallista ruokaa, mutta
kurmeetahan siité jdlleen syntyi”.
Siind on jo kerrakseen
kimmoketta kehuille.

Nauti kehuista

Minun sanotaan olevan lapsel-
linen, kun olen kehujen kiped. On
mahtavaa olla lapsellinen! Siitd
tulee hyvd mieli ja jaksaa
paljonparemmin.

Jokainen kaipaa kehuja, mutta ei
kehtaa tunnustaa.

T Ery
Kehuista tiytyy osata nauttia,
niitd ei missdén tapauksessa saa
véahitelld. Viahittely tappaa
kehumisen halun ympérilla ole-
vilta ihmisiltd. Nauti itseke-
huistasi, siitd ettd olet huomi-
oinut onnistumisesi. Nauti
kerjatyistd kehuista, siitd ettd
olet onnistunut saamaan niita.

Keskindinen kehumisen
kerho

Sovi tydpaikalle muutaman
kaverisi kanssa, ettd kehutte toi-
nen toisianne monta kertaa
paivéssd. Aivan pienistdkin asi-
oista. Ensin muut ihmettelevat
ja niiden eldmid menee muuta-
maksi péivéiksi sekaisin.
Hulluksikin nimittelevit, mutta
mitd sitten? Pian kateus saa
yliotteen ja hekin l&htevit mu-
kaan ja ndin kehuminen yleistyy
koko tydyhteis6on. Kaikilla on
mukavaa. Nyt kun oivalsit asian
ytimen, &la jata sitd sithen. Tee
muutos eldmédsi ja ala kehua
itsedsi ja muita. Se on terveel-
listéd pollalle.
Eteld-Pohjanmaalla on sel-
lainen sanonta, joka on aivan
totta: ”Aina ma itte oon ittiéni
kehunu, ja aina méd oon kans
kehutuksi tullu!”

Olli Linjala



	Page 1

