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Nilviiko hén todellakin sinua jokaisessa
tilanteessa? Sanoiko hén sen todellakin pahaa
tarkoittaen? Oliko héinen dinen sivynsi
todellakin loukkaava, vihiittelevé tai pirullinen?
Oliko hén tosissaan oikaistessaan syntynytt:i
vadrinkasitysti vai yrittiko hin todellakin vain
valehdellen kéiintia asioita edukseen? Halusiko
hin todellakin puuttua asioihisi kertoessaan oman
ideansa tai mielipiteensi? Kyttaiko hin todellakin
sinua jatkuvasti? Kehuessaan jotain muuta
ihmisti, tekeeko hin sen todellakin juonien vain
moittiakseen sinua? Onko todellakin niin, vai
onko oma asenne pahasti ruvella?

Tuhon tie

Aivan liian moni parisuhde, tydsuhde tai harrastus
muuttuu helvetiksi kielteisyyden pesiydyttyd vaikka
vain yhden ihmisen asenteeseen. Yhteiseldma tai tyo
muuttuu tdysin mahdottomaksi. Keskustelun pohja
sortuu, luulot alkavat eldd omaa eldméiansi, muuttuen
nopeasti ehdottomaksi totuudeksi. Ndma “totuudet”
vahvistavat kielteisyyttd aina vain syvemmaksi
kasvaen ldpipddseméttoméksi muuriksi. Ainoa suunta
on tiydellinen tuho yhteison ja katkeroituneen
ihmisen elaméssa.

Onko ihminen néin pirullinen

Kukaan ei tahallaan halua tuhota tydyhteisodin,
parisuhdettaan tai harrastustoimintaansa. Elami vain
yksinkertaisesti on luisunut rutiininomaiseksi. Rutiini
on alkanut ohjata elamii, saanut yliotteen
ajatusmaailmasta lamaannuttaen terveen
ajattelemisen, asioitten ehdollistamisen. Rutiineihinsa
urautuminen johtaa kielteisyyteen, joka ruokkii itse
itseddn.Surullisinta on, ettd se imaisee kovin helposti
myds ympdrilld olevat ihmiset, tyokaverit ja ldheiset,
tuhoaviin sydvereihinsd. Kielteisyyden levidminen on
salakavalaa. Se on kuin syopa.

Kiejteinen inminen
on Kauhea

Osta taskupeili

Pysdhdy ajattelemaan asioita, ehdollistamaan
toimintatapojasi. Se on rutiinien rikkomista.
Peiliin katsominen ja itselleen kysymysten
asettaminen ovat parasta ennalta ehkaisevaa
toimintaa. Moni koulu- tai tydpaikkakiusaaminen
on syntynyt omassa mielessd. Alkanut varmasti
yhdesta tai parista todellisesta tapahtumasta.
Mikali ndma nielee kiinnittiméttd asiaan
huomiota, alkavat pikkuhiljaa kaikki puheet ja
tekemiset olla kiusaamista. Asioihin tiytyy
tarttua niin kauan kuin vield kykenee, siten ne
eivit pdédse jalostumaan lamaannuttavaksi arjen
rutiiniksi.

Asenteisiin voidaan vaikuttaa

Asennemuutos saattaa alkaa yhden pienen asian
oivaltamisesta. Hakeudu myonteisten, eteenpéin
vievien asenteiden omaavien ihmisten seuraan.
Seuraa heiddn suhtautumistaan asioihin. Osallistu
erilaisiin myonteisyyttd ruokkiviin tilaisuuksiin,
nauti kokemastasi hyvisti olosta lapsen lailla
riemuiten. Tee aloitteita tyOyhteisossési
tilaisuuksista ja tapahtumista joissa tavoitteena
on mydnteisten asenteiden lataaminen. Tee
padtos vaikka pdiva kerrallaan, tinédédn en valita
mistddn. Alkoholistit kykenevit raitistumaan
juuri talla tavalla. Tee padtos siitd, ettd tinddn
kehun jonkun thmisen tai kdyn kiittimassa
vaikka tydkaveria. Nauti julkeasti saamastasi
palautteesta.

Myonteisyys on mukava asia

Myonteisyys avaa portteja hyvinvointiin,
parempiin ihmissuhteisiin, ruumiilliseen
terveyteen, jaksamiseen ja myo0s taloudelliseen
hyvinvointiin. Jos epdilet, ettd huominen voisi
olla hitusenkaan parempi, miksi se ei alkaisi jo
tdndin. Aurinkoisempaa asennetta eliméain, se on
mahdollista.
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