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Urautuminen arjen rutiineihin tuhoaa ihmisen elimiin. Se tappaa halun, lamaannuttaa
ajattelemisen ja estii uusien mahdollisuuksien huomaamisen. Suurin syy tyossi uupumiseen,
parisuhteiden kariutumiseen seki taloudelliseen ja henkiseen pahoinvointiin on nimenomaan
arjen rutiineihin urautumisessa. Rutiini on oiva tyokalu, mutta kun se saa eliimiisti yliotteen
alkaa kokonaisvaltainen taantuminen joka saattaa johtaa jopa itsemurhaan.

Olen kouluttanut kaikenlaisissa
tyoyhteisoissd yli 700.000 suo
malaista. Tavoitteenani on ollut,
myo0s huumorin keinoin, herétel
14 ihmisid ajattelemaan eli
rikkomaan omia rutiineitaan.
Loytdméadn tyohon ja tydyh
teison yhteishenkeen  uusia
oival luksia mielenkiinnon liséa
miseksi, leppoisemman ja muka
vamman fiiliksen aikaansaa
miseksi. Ty0 ei polta ihmistd
pohjaan vaan siihen urautu
minen ja ne ihmissuhteet, jotka
ovat pdaidsseet rupeutumaan
tyOyhteisdssd. Tunne on jaksa
misen voimavara.

Oivalluksia omaan eliméiéin
Urautuminen omiin rutiineihin
vie eldménhalun. Syntyy pelko
tiloja, koska kaikenlainen uusi ja
rutiineista poikkeava pelottaa.
Katkeruus ja kateus alkavat
syodd omaan eldménlaatuun
tarvittavia voimia. Valitta
misesta muodostuu eldméntapa.
Henki nen sontadmpéri tayttyy
ja se tulee tyhjittyd niiden
ihmisten péélle, joita juuri silld
hetkelld eniten tarvitsisi.
Ajattelemat tomuuttaan tulee
hétyyttaneeksi ldheisimmaét ja
tarkeimmaét ihmiset ympdariltién.
Syntyy henkinen tyhjyys ja
yksindisyys. Mustasukkaisuutta,
oikeassa olemisen tarve hallitsee
elamaa

ja rutiinit pienentdvit eldmin
pelikenttdid ahtaammaksi ja
ahtaammaksi. Ajatteleminen
pelottaa.

Mydonteinen eli eteenpéin vievi
eliménasenne

Ihmiset joilla on eldmaissddn
valtavasti punaisia valoja paalla,
pilkkaavat ja naureskelevat
myonteisyyttd. He piilottelevat
omaa heikkoa itsetuntoaan
toimintansa taakse. Kuitenkaan
myonteisyydestd ei ole mitdén
haittaa. Myonteisyys hamuaa
onnistumista, eldmén laatua ja
tuottaa ympérille hyvéd mielta.
Ainoastaan myoOnteisyydelld
16ydetddn ratkaisuja vaikei
siinkin asioihin ja saadaan vietya
eldimédd eteenpdin. Luodaan
henkistd ja taloudellista hyvin
vointia.

Hyvi Uuden Vuoden péitos
Aloitamme kohta uuden vuoden.
Tehdién siitd parempi kuin tima
kuluva. Tehdddn hyva paitds ja
ruvetaan rikkomaan rutiineja.
Rakennetaan itsellemme entis
tdkin myoOnteisempi eli eteenpéin
vievempi tapa asennoitua omaan
eldmddmme. Opetellaan huomaa
maan eldméstimme niitd hyvia
asioita, joita kuitenkin paivittdin
on pilvin pimein.

Miti pahaa voisi olla siind, etti
haluaa kohentaa oman eldiménsa

laatua, tuottaa ldheisilleen
hyvai mieltd, tulla paremmin
toimeen muiden ihmisten
kanssa eika niin usein tarvitsisi
tarpoa eldméd vastatuuleen

otsarypyssa.

Meijerillé, Miesten
Aamiaisella, pelimerkkeji
elimiin
Itse olen sukeltanut oman
eldmdni paskakaivon pohjia
mydden mudassa rdmpien.
Eikd vain kerran vaan kah
desti. Molemmilla kerroilla
olen selviytynyt sieltd ylos
kovalla tyolld, itseni tutkis
kelulla, mydnteiselld asen
teeni rakentamisella ja tieten

kin johdatuksella.

Naiistd kokemuksista olen
jalostanut nykyisen tyoni.
Puhun vain omista keinoistani
onnistu miseen ja siitd miten
nditd sukelluksia voi itse kukin
vilttéa. Palaute, tdysi kalenteri
jayli 13 vuotta jatkunut kysyn
td kerto vat siitd, ettd sukelluk
sillani on ollut tarkoitus.
Eldmaén ei tarvitse olla sekaisin
jotta voi tulla Meijerille 28.12.
klo 8.30 seurakunnan tarjoa
malle aamiaiselle. On hienoa
ja hyddyllistd pyséhtyéa joskus
ajattelemaan my0s oman eld
mén laatua. Jos yksikin oival
lus syntyy, niin aamun rutiini
enrikkominen ei ollut turhaa.
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