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Justiin ehdin

tehda kaikki

tyot lomani aikana.

Onneksi viimeisend lomapiivind satoi, kerittiin kiyda ' |

mummolassa. Aamulla aikaisin lihdettiin ja viime yoni kahdelta

oltiin kotona. Mutta saatiinpa

autokatos tehtyd ja huvilalla

kerittiin olemaan justiin niin kauan, ettii kahdeksan isoa koivua

kaadettiin ja nyt ne ovat pinossa pilkottuna. Me ei ehditty ,
huvilalle ollenkaan kun vaihdettiin taloon ikkunat. Niin hyvin . ’
saatiin valmiiksi, ett enii ei ole kuin parit karmit maalaamatta. .

Oli kylla niin kuuma, etti meinasi moneen kertaan kuolla.

Téllaisia tarinoita olen kuullut jo lukuisia, eri tyopaikoilla, X
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lomalta palanneiden kertomana.

Polttaako tyOyhteison tahti mei-
ddt loppuun? Onko leipatydsi
todellakin rasittava? Vai olisiko
todellinen syy siind, ettd olemme
urautuneet arkirutiineihimme
niin syville, ettd ne syovit mei-
din voimamme? Meilld on
Eurooppalaisen mittapuun mu-
kaan todella lyhyet tyOpdivit ja
vuodessa vapaapdivid enemman
kuin tyopaivid.

Rentoudutko tauoilla?
Kahvitauot ja ruokatauot tulee
usein tuhlattua rasittavaan toi-
mintaan. Ne vietetddn kieltei-
sessd hengessd keskustellen
stressid tai pahaa mieltd synnyt-
tdvistd asioista. Ilmapiiri ja
puitteet ovat monesti masenta-
via, epdsiistejd, ruuhkaisia tai
teollisuushallimaisia syottoloita.
Naissd jokainen istuu vuosi
toisensa jilkeen samalle tuolille,
saman porukan keskuuteen
juttelemaan samoja asioita.
Usein ne ovat tyOasioita. Mieti,
lahdetko tauoltasi virkistyneena
ja hyvéntuulisena tai juuri
painvastaisin tuntein. Onko se
mahdollisesti jopa niin urautunut
toimenpide, ettd tuloksena on
vain rOyhtéys tai vessassa kédynti.
Muita tunteita ei syntynyt.

Virkistiiko vapaapaiva?
Hyvin ennakkoon suunniteltu,
tyOntdyteinen vapaapéivd tai
viikonloppu, sujuu kétevisti
siivotessa, pyykinpesussa, kor-
jaushommissa, remontoidessa,
kauppareissulla ja ehkd illalla
nopea kinni ja nukkumaan. Néin
meilld on aina tehty. Rutiineja ei
voi rikkoa, koska muulloin ei ole
aikaa tehdd ja pakkohan ne on
kuitenkin hoitaa.

Jos emme laita kelloa herit-
tdmédn, niin ei edes jouda hoita-
maan kaikkia valttdimattomia
asioita.

Stressiloma?

Nyton hyvé aika aloittaa joulu- ja
hiihtoloman tdiden suunnittelu.
Séastdd tekeméttomid toitd. Kun
sitten tekee pitkid pdivid, niin
kylla saa paljon valmista aikaan.
Lappiin kannattaa ldhted yoti
vasten ajelemaan, niin jdd koko
ensimmiinen lomapiivd aikaa
lasketella ja hermoilla perheen
kanssa. Ja kotiin ajetaan sitten
yhté soittoa. Viimeisend pdivina
kerkiéd kylld hyvin pestd viikon
pyykit, purkaa auton ja latautua
virkednd ensimmadiseen tyOpéii-
vadn. Rutiineja ei voi rikkoa,
koska ndin me olemme aina
lomamme viettidneet.

Luovalla rutiinien rikkomi-
sella hyoty tauoista ja vapaa-
péivisti

Miten ideoisitte porukalla kahvi-
huoneesta viihtyisdn? Olisiko
varikds, eldvdinen mitddn?
Voisiko sielld soida viikoittain
vaihtuva, innostava musiikki?
Kuka ottaisi vastuulleen piivéin
vitsin tulostamisen ilmoitus-
taululle? Voisiko kielteisten
keskustelujen avaajat sakottaa
huomisten viinereiden ostami-
sella? Tervehtiminen tauolla:
”Mitd hyvdid sinulle kuuluu?”
Nauru ja iloisuus rentouttaa,
tauot ovat rentoutumista var-
ten!Voisiko joskus vapaapdivin
aattona satsata ja ottaa sii-
voojan? Miltd tuntuisi tulla
viettdméadn vapaapdivdd ilman
ostoskasseja, siistiin kotiin, jossa
ruoka on katettuna poytaan.

Koko perheen 16hopéiva, jol-
loin ei edes pueta. Ollaan yh-
dessa ja tehdddn kivoja asioita.
Tehdé niin hulluja, ettd aivan
itsedkin hivettia.

Voisihan sité kutsua pari ysté-
vdd perheineen viettimddn
viikonloppua oman paikka-
kunnan hotelliin. Ei tarvitse
tehd4 kuin niitd asioita joita hu-
vittaa. Tanssia, istua valmii-
seen pOytddn, nousta aamiai-
selle, kdyttda huonepalvelua. ..

Koko tyoporukka rikko-
maan rutiineja

Ty0 ei tapa, vaan urautuminen
rutiineihin. Se rapauttaa yhteis-
hengen, ihmissuhteet ja tappaa
halun! Hullutelkaa tyopaikalla
keksimidlld ideoita miten
tauoilla lataudutaan seuraaviin
taukoihin saakka eli pariksi
tunniksi.

Keksikdd uudenlaisia tapoja
tulla t6istd kotiin, sellaisia
jotka innostavat muita perheen
jése-nid, antamalla potkua arki-
elaimddn. Kannattaa keksid
rutiinien rikkomistapoja,
ainakin kokeilla. Ota kokeeksi
vaikka ”Rikon luutuneita
rutiinejani ja iloitsen jokaisesta
vapaahetkestdni ensikuun”. Jos
kiva eldmai ei ole hauskaa, niin
ainahan sitd voi palata sithen
“alahuuli pitkalld” tapaan
tallaamiseen. Rasittavaan,
tyouupumusta synnyttdviin
urautuneeseen rutiiniin.
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