skalla olla

U

Kun elima urautuu
rutiininomaiseksi, niin kaikki
alkaa tympii. Pienet, suoras-
taan olemattomat asiat saavat
elimin sekaisin tai ainakin
pinnan Kiristymaiiin, jopa pala-
maan. Eliméin astuu eripuraa
kotioloissa ja myos tyopaikalla.
Mikidn ei oikein Kkiinnosta.
Haluttomuus valtaa tilaa yha
enemman.

Tyo, tyokaverit, harras-
tukset, jopa oma elimin-
kumppani alkavat tympia.
Ajatukset pyorivit yhi enem-
méin epimiellyttivissi asioissa,
valittamisesta muodostuu
elimintapa, ainoa seuruste-
lumuoto.

Riko rutiineja  pysdhdy ajatte-
lemaan asioita. Se miké sinusta nyt
tuntuu alyttomaéltd, lapselliselta ja
hullulta on mitd parasta ladketta
eldménlaadun nostamiseksi.
Harjoittele pienilla jutuilla, opettele
hulluksi. Miten kévisi jos et katsoisi
Kauniita ja Rohkeita tai Salattuja
elamid vaikkapa viikkoon? Lukisit
sanomalehden vasta illalla? Kévisit
perheesi kanssa syomaissd ravinto-
lassa ihan tavallisena arki-iltana?
Voisitko eldd viikon katsomatta
tetevisiota ollenkaan? On mahtava
tunne, kun keksii jotain muuta
tekemistd rutiinikdyttdytymisen
sijaan.

Naura

Olisiko tulevan viikon teema vaikka
nauraminen? Hakeudu sellaiseen
seuraan ja tilanteisiin, jossa saat
nauraa syddmesi pohjasta. Opit
nidkemddn asioita ja eldmédd aurin-
koisten linssien ldpi. Pian huomaat
kuinka paljon arkieldmi sisdltda
huumoria, hauskoja tilanteita ja
rentouttavia hetkid. Jos siitd ei ole
muuta hy6tyd, niin ainakin se, ettd
ajatuksiin ei silla hetkelld mahdu
surullisia tai masentavia ajatuksia.
Mieti kuinka monta vitsid muistat
tai osaat. Opettele repimaan huumo-
ria eri tilanteista. Se on mukavaa.
Kayté rutiinia tyokalunasi, 414 anna
sen ohjata elamadsi.

Naull Tsestasi

Piehtaroi itsetyydytyksessd. Opet-
tele nauttimaan aivan pienistdkin
onnistumisista. Nauti niistd jul-
keasti.

Pohojammaalla on sanonta: “Aina
md oon itte ittidni kehunu ja aina md
oon kans kehutuksi tullu”.
Vaatimattomuus rumentaa ihmista.
Nauti oivalluksistasi, itsestési,
aikaansaannoksistasi ja koko ela-
mastési. Jos et nauti, niin eldma on
raskasta ja kun se on raskasta, et voi
siitd nauttia.

” Sitte itketdhdn jos perdstd kuuluu,
mutta ei koskaa etukdtehen’ on

myoskin niitd pohojalaasia eldmén-
viisauksia. Uskalla eldd ja nauttia.
Riko rutiineja, ajattele - keksi ja
hulluttele.

Luowu kelleisyydesia
Kielteiselld asenteella ei ole mitddn
kayttod, ei tyOssd eikd yksityis-
eldmdssd. Ainoastaan mydnteinen,
eteenpdin vievd eldménasenne
johtaa onnistumisiin, antaa jaksa-
mista, eldn iloa, virkistdd arkea ja
tuo tyydytysté elaméan.

Uskalla nauttia arjesta, onnistu-
misistasi ja eldmadstdsi. Uskalla
myds epdonnistua. Epdonnistu-
minen ei tee ihmisestd huonompaa,
pdin vastoin, se antaa kasvupohjaa
itsensd ymmaértimiseen, hyvéksy-
miseen ja kehittimiseen.

Usko huomisen
paremnutLeen

Jos uskot, ettd huominen péiva voisi
olla hiukkasenkaan parempi kuin
tdma, niin miksi se ei voisi alkaa
tandédn, nyt heti?

- Olli Linjala -



